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TRAAM 2024-2025

Favoriser les apprentissages grâce au numérique

L'enseignement de technologie privilégie l'étude des objets techniques réels.

Comment, à partir d'une approche sociétale et environnementale, développer la littératie numérique (réalisation 
collaborative, maquettes 3D, cybersécurité, intelligence artificielle, jumeaux numériques, etc.) dans le but de 
favoriser l'acquisition des compétences disciplinaires ?

Sujet National :

Mon smartphone et ses objets connectées : ami ou ennemi ?
Comprendre son fonctionnement (reconnaissance faciale ou 
vocale (IA), localisation (données et gps)...), bien l'utiliser 
(cybersécurité et hygiène numérique), avoir un esprit critique sur 
les nouvelles fonctionnalités (deepfake, IA générative) et le 
réparer.

Sujet Académique :



3 SÉQUENCES DE 4ÈME
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Comment les nouvelles 
technologies 

développées pour nos 
smartphones peuvent-

elles améliorer 
l’inclusion ?

Comment assister les 
personnes malvoyantes 

dans la lecture de 
textes ?

Comment les objets 
connectés nomades 
communiquent-ils ?
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Comment les objets 
connectés nomades 
communiquent-ils ?
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Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

ACT1 : Comment les données 
sont enregistrées et 

transmises ?

ACT2 : Comment créer
un fichier GPX ? 

ACT3 : Comment inter-
agir sur mon smartphone 

? 

ACTIVITE 1 : Comment les 
données sont enregistrées 

et transmises ?

ACTIVITE 2 : Comment 
créer

un fichier GPX ? 

ACTIVITE 3 : Comment 
inter-agir sur mon 

smartphone ?
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Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

ACTIVITE 1 : 
Comment les données 

sont-elles enregistrées et 
transmises ?
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ACT1 : Comment les données sont enregistrées et transmises ?
OST1 : Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des OST

SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Comment fonctionne la synchronisation de la 

montre connectée ?

Protocoles de communicationSituation déclenchante

Pour préparer un séjour APPN, les 

élèves découvrent et utilisent une 

montre connectée.

Lors du voyage, une montre sera 

« prêtée » par équipe afin de suivre la 

progression.
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ACT1 : Comment les données sont enregistrées et transmises ?
OST1 : Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des OST

SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Données et traitement

https://connect.garmin.com/modern/course/332420130
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ACT1 : Comment les données sont enregistrées et transmises ?
OST1 : Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des OST

SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Analyse de données GPX

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?
Export en données GPX
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ACT1 : Comment les données sont enregistrées et transmises ?
OST1 : Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des OST

SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Analyse de données GPX

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?
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Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

ACTIVITE 2 : 
Comment créer un fichier 

GPX ?
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ACT2 : Comment créer un fichier GPX ?
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Situation déclenchante

Encadrer le déplacement d’autres 

classes devant se déplacer à pied pour se 

rendre au lieu du cross du collège.

L’utilisation de la montre doit permettre le 

respect du parcours prévu par le collège.
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ACT2 : Comment créer un fichier GPX ?
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?
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ACT2 : Comment créer un fichier GPX ?
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Visualisation google Earth
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ACT2 : Comment créer un fichier GPX ?
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Etape 2 : transfert 

du parcours dans 

la montre
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ACT2 : Comment créer un fichier GPX ?
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Pour aller plus loin : quelle distance à vol d’oiseau ?

Modification GPX

Importation dans

gpstraces.net 
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EXPERIMENTATION : Créer et exploiter un fichier .gpx ?

JOURNEE DEPARTEMENTALE

A partir des documents ressources :

Créer un fichier .gpx Convertir un .gpx:

Ligne droite
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Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

ACTIVITE 3 : 
Comment inter-agir sur 

mon smartphone ?
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ACT3 : Comment inter-agir sur mon smartphone ? 
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Situation déclenchante

Lors de sa sortie VTT, Paul va installer son smartphone sur un support
fixé au guidon de son vélo. Lors de la pose de son téléphone sur le
support, son application GPS va automatiquement s’ouvrir, tout comme
certains paramètres vont être modifiés (augmentation de la luminosité
de son écran, coupure du réseau Wi-fi pour économiser de la batterie).
Cela est possible par la présence d’un tag qui va communiquer avec son
smartphone. Cette technologie se nomme le RFID.
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ACT3 : Comment inter-agir sur mon smartphone ? 
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Le principe du RFID

https://www.cea.fr/multimedia/P

ages/videos/culture-

scientifique/technologies/RFID.a

spx
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ACT3 : Comment inter-agir sur mon smartphone ? 
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Le principe du RFID
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ACT3 : Comment inter-agir sur mon smartphone ? 
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

CCRI1 : Imaginer, concevoir et réaliser une solution en réponse à des exigences

Comment les objets connectés nomades communiquent-ils ?

Programmer son tag NFC

Cahier des charges :

Lancer l’application Openrunner

Mettre la luminosité de l’écran au maximum

Couper les réseaux Wifi et Bluetooth (la recherche 

de réseaux consommant de l’énergie électrique)
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Comment assister les 
personnes 

malvoyantes dans la 
lecture de textes ?
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT1 : Comment l’IA 
aide-t-elle à 

reconnaitre les mots 
? 

ACT2 : Comment 
faire lire des mots par 

une machine ? 

ACT3 : Comment 
faire traduire des 

mots par l’IA ? 

ACTIVITE 1 : Comment l’IA 
aide-t-elle à reconnaitre les 

mots ?

ACTIVITE 2 : Comment faire 
lire des mots par une 

machine ?

ACTIVITE 3 : Comment faire 
traduire des mots par l’IA ?
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACTIVITE 1 : 
Comment l’IA aide-t-elle à 

reconnaitre les mots ?
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT1 : Comment l’IA aide-t-elle à reconnaitre les mots ?  
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Situation déclenchante

https://www.youtube.com/watch?v=rUcBF7Ky78I

La loupe numérique : 
Fonctions

Propositions d’amélioration
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT1 : Comment l’IA aide-t-elle à reconnaitre les mots ?  
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Démarche d’investigation :
Trouver 2 solutions pour la lettre C

Identifier 1 version non reconnue

pourquoi ?
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT1 : Comment l’IA aide-t-elle à reconnaitre les mots ?  
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Codage

Proposition : Le blanc sera codé avec le 0 et le noir avec le 1. 
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT1 : Comment l’IA aide-t-elle à reconnaitre les mots ?  
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Décodage

Proposition : Le blanc sera codé avec le 0 et le noir avec le 1. 
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT1 : Comment l’IA aide-t-elle à reconnaitre les mots ?  
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Analogie avec la table ASCII

FER
01000110 

01100101 

01110010 
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT1 : Comment l’IA aide-t-elle à reconnaitre les mots ?  
SFC1 : Décrire et caractériser l’organisation internet d’un OST et ses échanges avec son environnement

Pour aller plus loin :

Apprendre au système 

à reconnaître des 

lettres.
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JOURNEE DEPARTEMENTALE

EXPERIMENTATION : fonctionnement ROC

Téléchargement .apk
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACTIVITE 2 : 
Comment faire lire des 

mots par une machine ?
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT2 : Comment faire lire des mots par une machine ?  
CCRI3 : Concevoir, écrire, tester et mettre au point un programme

Améliorer la loupe numérique :

Développer une application 

capable de lire à haute voix 

un texte à partir d’une 

photo.
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT2 : Comment faire lire des mots par une machine ?  
CCRI3 : Concevoir, écrire, tester et mettre au point un programme

Décomposition du travail :

Etape 1 :

Etape 2 :
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT2 : Comment faire lire des mots par une machine ?  
CCRI3 : Concevoir, écrire, tester et mettre au point un programme

Etape 1 :

Etape 2:
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT2 : Comment faire lire des mots par une machine ?  
CCRI3 : Concevoir, écrire, tester et mettre au point un programme

Résultat :
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACTIVITE 3 : 
Comment faire traduire 

des mots par l’IA?
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT3 : Comment faire traduire des mots par l’IA?  
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Améliorer l’application de la séance 2 :

Traduire automatiquement le texte lu.



MAI 2025Groupe TRAAM Dijon 39

Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT3 : Comment faire traduire des mots par l’IA?  
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Décomposition du travail :

Etape 1 : Le texte pris en photo sera traduit et affiché sur l’écran. 

Etape 2 : Le texte traduit affiché sur l’écran sera lu. 
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT3 : Comment faire traduire des mots par l’IA?  
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Etape 1 : Le texte pris en photo sera traduit et affiché sur l’écran. 
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT3 : Comment faire traduire des mots par l’IA?  
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Etape 2 : Le texte traduit affiché sur l’écran sera lu. 

Réinvestissement de l’activité 2 
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Comment assister les personnes malvoyantes 
dans la lecture de textes ?

ACT3 : Comment faire traduire des mots par l’IA?  
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Pour aller plus loin : ajouter une traduction du français à l’anglais
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JOURNEE DEPARTEMENTALE

EXPERIMENTATION : Solution finale

Téléchargement .apk
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Comment les nouvelles 
technologies 

développées pour nos 
smartphones peuvent-

elles améliorer 
l’inclusion ?
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

Bilan : 
Algorithme et 

programmation

Activité 1 : Comment la 
reconnaissance faciale 

fonctionne-t-elle ? 

ACT1 : Comment la 
reconnaissance faciale 

fonctionne-t-elle ? 

Bilan : 
Les données
personnelles

Bilan 1 : les données 
personnelles

Activité 2 : Comment la 
reconnaissance faciale 

permet-elle de piloter un 
ordinateur ?

ACT2 : Comment la 
reconnaissance faciale 

permet-elle de piloter un
ordinateur ?

Bilan : 
Algorithme et 

programmation

ACT3 : Comment la 
reconnaissance faciale 
permet-elle de jouer 
malgré le handicap ? 

Evaluation : 
Connaissances

et pratiques

ACT3 : Comment la 
reconnaissance faciale 

permet-elle de jouer malgré 
le handicap ? 

Evaluation : 
Connaissances et 
Compétences de 
programmation
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ?

ACTIVITE 1 : 
Comment la 

reconnaissance faciale 
fonctionne-t-elle ?
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

ACT1 : Comment la reconnaissance faciale fonctionne-t-elle ? 
OST1 : Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des OST

Situation déclenchante RGPD et données biométriques

Rappels RGPD aucune collecte

Possibilité d’utiliser une image

fixe.
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

ACT1 : Comment la reconnaissance faciale fonctionne-t-elle ? 
OST1 : Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des OST

Fonctionnement de la 

reconnaissance faciale

Tester et valider avec « RECOFACE »

Application développée par DIJON
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

ACT1 : Comment la reconnaissance faciale fonctionne-t-elle ? 
OST1 : Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des OST

Point d’attention RGPD :

Application développée par DIJON

Au sens large, le mot « biométrie » peut s’entendre 
comme tout système permettant de « mesurer le 
vivant ».
Dans le contexte des systèmes d’information, il possède 
un sens plus spécifique : celui d’un procédé de 
vérification de l’identité et d’authentification d’un 
individu.
« CNIL »

L’application utilise un modèle IA sur l’appareil.
Après vérification du modèle, l’appareil peut être mis en 
mode avion : aucune donnée quitte l’appareil.
L’application ne possède pas de base de données de 
stockage.
Suite à contact avec DPO Dijon :
- Etude d’impact effectuée 
- Analyse IA en attente de conclusion

L’application fonctionne 
avec une image d’avatar



MAI 2025Groupe TRAAM Dijon 50

JOURNEE DEPARTEMENTALE

EXPERIMENTATION : Application découverte RF

Téléchargement .apk
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

SYNTH1 : Cybersécurité - Données personnelles
OST1 : Décrire les liens entre usages et évolutions technologiques des OST

Données personnelles RGPD

Reconnaissance faciale

Identité numérique 

Témoins de connexion (cookies) 

Géolocalisation 



MAI 2025Groupe TRAAM Dijon 52

Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ?

ACTIVITE 2 : 
Comment la reconnaissance 

faciale permet-elle de 
piloter un ordinateur ? 
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

ACT2 : Comment la reconnaissance faciale permet-elle de 

piloter un ordinateur ? 
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

MIT App Inventor 2 Analyse d’un programme
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

ACT2 : Comment la reconnaissance faciale permet-elle de 

piloter un ordinateur ? 
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Compléter un programme Pour aller plus loin

Détecter l’ouverture 
de la bouche pour 
éteindre les lettres

Sélectionner 
des lettres 
avec son œil

Pour allumer 
les lettres 
sélectionnées
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

SYNTH2 : Algorithmique et programmation graphique par blocs  
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Notion algorithme Notion de variable

Instructions conditionnelles

Structure 

d’un programme

Séquence d’instructions

Evénements

Sous-programmes
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ?

ACTIVITE 3 : 
Comment la reconnaissance 
faciale permet-elle de jouer 

malgré le handicap ?
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

ACT3 : Comment la reconnaissance faciale permet-elle de jouer 
malgré le handicap ?

SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Programmer un jeu 

de Tape la taupe 

standard

Analyser un programme Compléter un programme
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

ACT3 : Comment la reconnaissance faciale permet-elle de jouer 
malgré le handicap ?

SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Tape la taupe piloté 

par reconnaissance 

faciale

Compléter le programme
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JOURNEE DEPARTEMENTALE

EXPERIMENTATION : jeu Tape la taupe

Téléchargement .apk
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Comment les nouvelles technologies développées pour nos smartphones 
peuvent-elles améliorer l’inclusion ? 

EVA : Comment la reconnaissance faciale permet-elle de créer 

des filtres sur nos vidéos ?  
SFC3 : Comprendre et modifier un programme associé à une fonctionnalité d’un OST

Situation déclenchante Analyse de 

programme

Compléter un 

programme


